
QUEL SERVICE A QUEL AGE ? 
 
Petits et grands peuvent mettre la main à la pâte. Participer à la bonne marche de la 
maison, soulager Maman et Papa, faire plaisir, apprendre à se débrouiller seul, aider un 
petit, voilà bien des raisons de rendre service. Veillez à viser juste dans les demandes, 
valoriser et encourager ces bonnes actions. Quelques idées par tranche d’âge. 
 
3-5 ans  � Ranger les couverts du lave-vaisselle 
 � Débarrasser son assiette 
 � Mettre le linge sale dans le panier 
 � Trier les chaussettes par paires 
 � Ranger les jeux du bain 

 

6 ans � Mettre le couvert 
 � Faire son lit 
 � Vider le lave-vaisselle et ranger couverts et assiettes  
 � Rincer la baignoire après le bain, ranger sa serviette 

 

7 ans  � Sortir la poubelle  
 � Préparer son sac pour les vacances (avec une liste) 
 � Aller chercher le courrier 
 � Laver la salade et faire la vinaigrette  
 

8 ans  � Trier son linge sale 
 � Passer l’aspirateur ou le balai  
 � Aider à la cuisine 
 � Raconter une histoire au petit dernier  
 � Lui apprendre à ranger sa chambre  
 

9–10 ans  � Faire un gâteau tout seul (+ vaisselle) 
 � Cirer les chaussures  
 � Faire une course, porter une lettre 
 � Préparer le feu de la cheminée (mais pas forcément l’allumer !) 
 � Porter des choses lourdes : packs de lait ou d’eau 
 

11 ans � Porter les bouteilles vides au container pour le verre 
 � Ramasser les feuilles mortes 
 � Laver le lavabo 
 � Laver les casseroles et poêles  
 � Veiller à apporter pain, eau et plats sur la table 
 

13 ans � Préparer seul un repas complet 
 � Passer la serpillière 


