PARTAGER

LE 13H DU JT SEP

Organisé par le Centre Ressources & Compétences Sclérose en plaques
lle-de-France Ouest (CRC SEP) pour les patients suivis a
'hopital Raymond-Poincarée AP-HP

Chaque mois une thématique abordée!
Information et temps d’échanges sur la sclérose en plaques (SEP)

Pour y participer merci de contacter :

Valérie Réveillon, Infirmiére coordinatrice
06 28 43 41 70 - valerie.reveillon @aphp.fr
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PROGRAMME

DATE

HEURE

THEMATIQUE

Mardi 5 février 2019

13h00-14h00

Au p’tit coin

Mardi 12 mars 2019

13h00-14h00

Etes-vous a jour ?

Mardi 2 avril 2019

13h00-14h00

Sexe en vrai c'est comment ?

Mardi 21 mai 2019

13h00-14h00

Comment garder une belle peau ?

Mardi 4 juin 2019

13h00-14h00

Tout ce qui m'attend cette année

Mardi 18 juin 2019

13h00-14h00

En marche ! En fauteuil !

Mardi 16 juillet 2019

13h00-14h00

Ala maison je gére !

Mardi 10 septembre 2019

13h00-14h00

Je poste donc je suis !

Mardi 8 octobre 2019

13h00-14h00

On a tous besoin d’'un plan

Mardi 19 novembre 2019

13h00-14h00

Comment imaginez-vous le futur ?

Mardi 3 décembre 2019

13h00-14h00

Comment approcher ses réves ?

Mardi 17 décembre 2019

13h00-14h00

Petits plaisirs au moment des fétes




